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ကုိ႐ုိနာဗုိငး့ရပးစး (COVID-19) ေရာဂါ က္နး့မာေရ့ အႀကဵ်ပဳခ္ကး - ေနာကးဆဵု့ရက္နး့မာေရ့အခ္ကးအလကးႏြငးံ အႀကဵ်ပဳခ္ကး ရရြိရနးအတျကး - 
www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus သုိ႔ ဝငးေရာကးၾကညံး႐ႈပါ 
 
ကုိရုိနာဗုိငး့ရပးစး သီ့သနး႔ဖုနး့လုိငး့ - သငးံတျငး ကိုရိုနာဗုိငး့ရပးစး (COVID-19) ရြိႏုိငးသညးဟု စုိ့ရိမးပါက ကုိရုိနာဗုိငး့ရပးစး သီ့သနး႔ဖုနး့လိုငး့ 1800 675 398 (24 
နာရီ) သို႔ ဖုနး့ေခၐပါ။  
 
ေထာကးပံဵေရ့ ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့၊ အစာ့အစာႏြငးံ ေထာကးပံဵမႈမ္ာ့ -  သငးံတျငး အစာ့အစာအနညး့ငယး သုိ႔မဟုတး လုဵ့ဝမရြိသညးံ အ်ပငး ေထာကးပံဵမႈမ္ာ့ မရရြိပါက  
အေရ့ေပၐကယးဆယးေရ့ပစၥညး့မ္ာ့ ရရြိရနးအတျကး ကုိရုိနာဗုိငး့ရပးစး သီ့သနး႔ဖုနး့လိုငး့ 1800 675 398 (24 နာရီ) သို႔ ဖုနး့ေခၐပါ။ သငးံအေန်ဖငံး အိမးရာ၊ 
မိသာ့စုအၾကမး့ဖကးမႈ၊ စိတးက္နး့မာေရ့ႏြငးံ ေထာကးပံဵေရ့ ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့အပါအဝငး ေထာကးပံဵေရ့ဝနးေဆာငးမႈ စာရငး့တစးခုကုိ  
www.wyndham.vic.gov.au/covid19 တျငး ရရြိႏုိငးသညး။ 
 
စကာ့်ပနးဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ - သငးံအေန်ဖငးံ စကာ့်ပနးတစးဦ့လိုအပးပါက TIS National ဖုနး့ 13 14 50 သုိ႔ ေခၐဆုိပါ။ 
 
အဆငံး ေလ့ ကနး႔သတးခ္ကးမ္ာ့ 
 
ၾသဂုတးလ 2 ရကး၊ တနဂၤေႏျေန႔ ညေန 6 နာရီမြစတငး၍ မကးထ႐ိုပုိလီတနး မဲလးဘုနး့ၿမိဳ႕သညး COVID-19 ေရာဂါ ကူ့စကးပ္ဵ႕ႏြဵ႔မႈကုိ ကနး႔သတးရနး အဆငံးေလ့ 
ကနး႔သတးခ္ကးမ္ာ့ကုိ စတငးခ္မြတးမညး်ဖစးသညး။ 
ဤကနး႔သတးခ္ကးမ္ာ့အရ - 

 ည 8 နာရီမြ မနကး 5 နာရီအတျငး့ ညမထျကးအမိနး႔ ထုတး်ပနးသျာ့မညး။ ၎၏အဓိပၸါယးမြာ သငးသညး အလုပးလုပးရနး သုိ႔မဟုတး 
ေစာငံးေရြာကးမႈေပ့ရနး သို႔မဟုတး ေဆ့ဝါ့ကုသမႈခဵယူရနးအတျကး အ်ပငးထျကး်ခငး့မြလျ၍ဲ သငးသညး အိမးတျငးသာ ေနရမညး။  

 ဤသတးမြတးခ္ိနးနာရီမဟုတးေသာ အခ္ိနးမ္ာ့တျငးလညး့ အိမးမြထျကးချာရနး အေၾကာငး့်ပခ္ကး ေလ့ခုသာရြိပါသညး - အစာ့အစာမ္ာ့၊ 
မရြိမ်ဖစးလုိအပးေသာ ကုနးပစၥညး့မ္ာ့ႏြငံး ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ ဝယးယူရနး/ရယူရနး၊ အလုပးလုပးရနး သို႔မဟုတး စာသငးၾကာ့ရနး၊ 
ေလံက္ငံးခနး့လုပးရနးတို႔်ဖစးသညး။  

 ေလံက္ငံးခနး့လုပး်ခငး့ကုိ သငံးအိမးမြ 5 ကီလိုမီတာအတျငး့ ေန႔စဥး တစးနာရီသာ အမ္ာ့ဆဵု့ကနး႔သတးထာ့ၿပီ့ အ်ခာ့လူတစးဦ့သာ အေဖားပါရမညး။  
 ငါ့မြ္ာ့်ခငး့ႏြငံး ေဂါံဖး႐ုိကး်ခငး့အပါအဝငး အာ့ကစာ့ႏြငံး အပနး့ေ်ဖ်ခငး့မ္ာ့ကုိ ယခုအခါ တာ့်မစးထာ့ပါသညး။  
 ေဈ့ဝယးထျကးရာတျငး အိမးမြ 5 ကီလိုမီတာအတျငး့ရြိသညံး သငးႏြငံးအနီ့ဆုဵ့ စူပါမာ့ကတး၌ တစးအိမးေထာငးလြ္ငး တစးဦ့သာ တစးေန႔တစးခါ 

ထျကးဝယးႏုိငးသညး။ ခၽျငး့ခ္ကး - ေစာငံးေရြာကးမႈေပ့်ခငး့ႏြငံး သကးႀကီ့ရျယးအုိမ္ာ့အာ့ ကူညီေပ့်ခငး့။  
 ေက္ာငး့မ္ာ့အာ့လဵု့သညး ၾသဂုတးလ 5 ရကး၊ ဗုဒၶဟူ့ေန႔မြစတငး၍ အေဝ့မြသငးယူေလံလာေရ့သုိ႔ ်ပနးသျာ့မညး။ ခၽျငး့ခ္ကး - 

အာ့နညး့ထိခုိကးလျယးေသာ မိသာ့စုမ္ာ့၊ မရြိမ်ဖစးအေရ့ပါေသာ ဝနးထမး့မ္ာ့၏ ကေလ့ငယးမ္ာ့။  
 သူငယးတနး့ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့သညး ၾသဂုတးလ 5 ရကး၊ ဗုဒၶဟူ့ေန႔မြ စတငး၍ အေဝ့မြႏြငံး ေ်ပာငး့သာ်ပငးသာရြိေသာ သငးယူေလံလာေရ့သုိ႔ 

်ပနးသျာ့မညး။ ခၽျငး့ခ္ကး - အာ့နညး့ထိခုိကးလျယးေသာ မိသာ့စုမ္ာ့၊ မရြိမ်ဖစးအေရ့ပါေသာ ဝနးထမး့မ္ာ့၏ ကေလ့ငယးမ္ာ့။  
 ကေလ့ေစာငံးေရြာကးေရ့ဌာနမ္ာ့ ပိတးထာ့မညး။ ခၽျငး့ခ္ကး - အာ့နညး့ထိခုိကးလျယးေသာ မိသာ့စုမ္ာ့၊ မရြိမ်ဖစးအေရ့ပါေသာ ဝနးထမး့မ္ာ့၏ 

ကေလ့ငယးမ္ာ့။  
 
ေရာဂါပုိ့ရြိမရြိ စစးေဆ့မႈခဵယူ်ခငး့ - 
ဖ္ာ့နာ်ခငး့၊ ခ္မး့တုနး်ခငး့ သို႔မဟုတး ေခၽျ့ထျကး်ခငး့၊ ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့၊ လညးေခ္ာငး့နာ်ခငး့၊ အသကးရြဴက္ပး်ခငး့၊ ႏြာေစ့်ခငး့ႏြငးံ အနဵခဵအာရဵု 
ဆုဵ့ရႈဵ့်ခငး့တို႔်ဖစးေပၐပါက ေက့္ဇူ့်ပဳ၍ COVID-19 ေရာဂါပို့ရြိမရြိ စစးေဆ့မႈခဵယူပါ။ ေရာဂါပို့ရြိမရြိစစးေဆ့မႈမြာ လူတုိငး့အတျကး အခမံဲ်ဖစးၿပီ့ 
တစးမိနစးခနး႔သာ ၾကာ်မငးံပါသညး။ သငးံအေန်ဖငးံ ေရာဂါပို့ရြိမရြိစစးေဆ့မႈခဵယူၿပီ့ေနာကး အိမးသို႔ ခ္ကးခ္ငး့်ပနးသငးံၿပီ့ စစးေဆ့မႈရလဒးရရြိသညးံတုိငးေအာငး 
တစးကုိယးတညး့သီ့သနး႔ေနထိုငးသငးံသညး။ ေဒသတျငး့ ေရာဂါပို့စစးေဆ့ေပ့သညံးေနရာမ္ာ့မြာ - 

 Pacific Werribee - 250 Heaths Road, Werribee (ရကးသတၱပတးၾကာ့ရကးမ္ာ့ နဵနကး 9 နာရီမြ ညေန 5 နာရီအထိသာ) 
 Wootten Road Reserve - Wootten Road, Tarneit (တနလာၤ-ေသာၾကာ၊ နဵနကး 10 နာရီ - ည 7 နာရီ။ စေနႏြငံး တနဂၤေႏျ၊ 10 နာရီ - 4 နာရီ) 
 IPC Health  - 510 Ballan Road, Wyndham Vale (ႀကိဳတငးစာရငး့သျငး့ရနးအတျကး ဤေနရာကို ႏြိပးပါ)  
 ACL Werribee - 19 Princes Highway, Werribee (ဤေနရာအတျကး GP ထဵမြ လႊဲပုိ႔စာလိုအပးသညး) 
 4Cyte Pathology - 106 Heaths Road, Hoppers Crossing (ဤေနရာအတျကး GP ထဵမြ လႊဲပုိ႔စာလုိအပးသညး) 

 
 
 
 
 

COVID-19 ေနာကးဆဵု့ရ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
ရပးရျာအသုိကးအဝနး့ အခ္ကးအလကးစာရျကး 

mailto:mail@wyndham.vic.gov.au
http://www.wyndham.vic.gov.au/covid19
http://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus
http://www.wyndham.vic.gov.au/covid19
https://bookings.nookal.com/bookings/appointment/NNRTG/DPFNH?b2de84ba2ecca4a375e1cc150af60c7e=e0eea9b21318e9c821d7ce48a2d83ff1
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WYNDHAM ၿမိဳ႕ေတားေကာငးစီ ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ - သငးႏြငးံ ကၽျႏးုပးတို႔၏ရပးရျာအသုိကးအဝနး့ အႏၱရာယးကငး့ေစရနးအတျကး ေကာငးစီဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ႏြငးံ 
အေဆာကးအအဵုမ္ာ့တျငး အေ်ပာငး့အလဲမ္ာ့စျာ ရြိေနပါသညး။ ဤေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၊ အေထာကးအပဵံမ္ာ့ႏြငံးပတးသကးသညံး ေနာကးဆဵု့ရအခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ 
သိရြိလိုပါက -  
ကၽျႏုးပးတုိ႔၏ ဝကးဘးဆိုဒး www.wyndham.vic.gov.au/covid19 တျငး ဝငးေရာကးၾကညံးရႈပါ 
ကၽျႏးုပးတုိ႔ထဵ - COVID-19enquiries@wyndham.vic.gov.au  ်ဖငးံ အီ့ေမ့လးေပ့ပုိ႔ပါ 
သငးသညး နာ့မၾကာ့ပါက သုိ႔မဟုတး အၾကာ့အာရုဵ သုိ႔မဟုတး စကာ့ေ်ပာဆုိမႈဆိုငးရာ ခ္ိဳ႕ယျငး့ခ္ကးရြိပါက - သငးံအေန်ဖငးံ ေကာငးစီသို႔ National Relay 
Service (NRS) (ႏုိငးငဵေတားထပးဆငးံဆကးသျယးေရ့ ဝနးေဆာငးမႈ) မြတစးဆငံး ဖုနး့ေခၐဆိုႏုိငးသညး။ 
- TTY အသုဵ့်ပဳသူမ္ာ့ ဖုနး့ 133 677 သုိ႔ ေခၐၿပီ့ေနာကး 03 9742 0777 ကုိ ေတာငး့ခဵပါ။ 
- Speak and Listen (ႏႈတး်ဖငံးထပးဆငံးဆကးသျယးေရ့စနစး) အသုဵ့်ပဳသူမ္ာ့သညး ဖုနး့ -1300 555 727 သုိ႔ ေခၐဆုိၿပီ့ 03 9742 0777 သုိ႔ိ ေတာငး့ခဵပါ။ 
- အငးတာနကးထပးဆငးံဆကးသျယးေရ့ အသုဵ့်ပဳသူမ္ာ့အေန်ဖငးံ NRS သို႔ ဆကးသျယးၿပီ့ေနာကး 03 9742 0777 သုိ႔ိ ေတာငး့ခဵပါ။ 
 
WYNDHAM ၿမိဳ႕ေတားေကာငးစီ အသုဵ့်ပဳသူ ဝနးေဆာငးမႈ -  
Civic Centre ကုိ ပိတးထာ့ပါသညး။   
ေကာငးစီဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ႏြငးံပတးသကး၍ အေထျေထျေမ့်မနး့မႈမ္ာ့အတျကး အျနးလိုငး့ www.wyndham.vic.gov.au မြ ၊ mail@wyndham.vic.gov.au သုိ႔ 
အီ့ေမ့လးပုိ႔၍ သို႔မဟုတး  9742 0777 သုိ႔ ဖုနး့ဆကး၍ အကူအညီရယူႏိုငးသညး။ 
 
စာၾကညံးတုိကးမ္ာ့  
စာၾကညံးတုိကးမ္ာ့ကုိ အမ္ာ့်ပညးသူအသဵု့်ပဳရနး ဖျငံးလြစးထာ့မညးမဟုတးပါ။  
လကးရြိအခ္ိနးတျငး eBooks ၊ အသဵစာအုပးမ္ာ့၊ မဂၢဇငး့မ္ာ့၊ သငးၾကာ့ေရ့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံ အ်ခာ့အရာမ္ာ့အတျကး ကၽျႏးုပးတုိ႔၏ အခမံဲအျနးလုိငး့စာၾကညံးတုိကးသုိ႔ 
အခမံဲ ဝငးေရာကးၾကညံးရႈပါ။ အခ္ကးအလကးပုိမိုသိရြိရနးအတျကး - https://bit.ly/2ZYHIpF သုိ႔ ဝငးေရာကးၾကညံးရႈပါ 
 
အမႈိကးႏြငးံ အသဵု့်ပဳၿပီ့သာ့ပစၥညး့မ္ာ့အာ့ ်ပနးလညးအသုဵ့်ပဳႏိုငးေရ့ ေဆာငးရျကး်ခငး့စနစး - သငံးအိမးရြိ အမႈိကးပဵု့မ္ာ့မြ ေကာကးယူသိမး့ဆညး့ေပ့ေနဆဲ်ဖစးသညး။ 
 
မိခငးႏြငံး ကေလ့က္နး့မာေရ့ ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ -  
တယးလီဖုနး့်ဖငးံ ေဆျ့ေႏျ့တိုငးပငးမႈမ္ာ့ကုိ မိသာ့စုမ္ာ့အာ့လုဵ့အတျကး ဆကးလကးေဆာငးရျကးသျာ့မညး။ မနကး 8 နာရီႏြငးံ ညေန 4.30 နာရီအတျငး့ ဖုနး့ 9742 
8148 သုိ႔ ဆကးသျယးၿပီ့ သို႔မဟုတး MCH.Appointments@wyndham.vic.gov.au သုိ႔ အီ့ေမ့လးပုိ႔၍ ႀကိဳတငးစီစဥးမႈတစးခု လုပးေဆာငးပါ။ 
 
ဖုနး့ 13 22 29 သုိ႔ ဆကးသျယးၿပီ့ ပံဵပုိ့မႈကို တစးေန႔ 24 နာရီ၊ တစးပတး ခုနစးရကး ရ႐ြိႏိုငးပါသညး။ 
 
ကေလ့ငယးႏြငးံ ကေလ့ကာကျယးေဆ့ထုိ့ႏြဵမႈမ္ာ့ - ကုိ ဆကးလကးေဆာငးရျကးထာ့ပါသညး။ ႀကိဳတငးခ္ိနး့ဆုိမႈမ္ာ့်ပဳလုပးထာ့ရနး လိုအပးပါသညး။ 
အခ္ကးအလကးမ္ာ့ ပုိမုိသိရြိရနးအတျကး www.wyndham.vic.gov.au/covid19 သုိ႔ ဝငးေရာကးၾကညံးရႈပါ သို႔မဟုတး 9742 0777 သုိ႔ ဖုနး့ေခၐဆုိပါ။ 
 
ကေလ့ငယးဆုိငးရာ တုိငးပငးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ - လူငယးမ္ာ့ႏြငးံ မိသာ့စုမ္ာ့အတျကး ဖုနး့ႏြငးံ အျနးလုိငး့မြတစးဆငးံဗီဒီယုိ်ဖငးံ ရရြိႏုိငးပါသညး။ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
ပုိမုိသိရြိရနးအတျကး www.wyndham.vic.gov.au/covid19 သုိ႔ ဝငးေရာကးၾကညံးရႈပါ သို႔မဟုတး 9742 0777 သုိ႔ ဖုနး့ေခၐဆိုပါ။ 
ကၽျႏုးပးတုိ႔၏ အေတျ႔အႀကဳဵရြိ ကၽျမး့က္ငးအတုိငးပငးခဵမ္ာ့သညး ပံဵပုိ့မႈလုိအပးေနေသာ အေၾကာငး့အရာ သို႔မဟုတး ကိစၥရပး တစးခုခုႏြငံးပတးသကးသညံး 
သငံးဖုနး့ေခၐဆုိမႈမ္ာ့ကို ႀကိဳဆိုပါသညး။ မညးသညံး်ပႆနာရပးမြ ေသ့ငယးလျနး့သညးဟူ၍ မရြိပါ - သငးအကူအညီလုိအပးသညံးအခါတုိငး့ အကူအညီေတာငး့ခဵရနး 
တိုကးတျနး့လုိကးပါသညး။  
 
အမႈိကးစျနး႔ပစးရာ အေဆာကးအအုဵ (အမႈိကးပစးသညံးေနရာ) -   အမႈိကးပစးသညးေနရာကို အမ္ာ့်ပညးသူမ္ာ့အသဵု့်ပဳရနး ဖျငံးလြစးထာ့မညးမဟုတးပါ။  

 
2020 ခုႏြစး ၾသဂုတးလ 4 ရကးေန႔တျငး ေနာကးဆုဵ့မျမး့မဵထာ့ပါသညး၊ ေနာကးဆုဵ့ရအခ္ကးအလကးမ္ာ့အတျကး www.wyndham.vic.gov.au/covid19 သုိ႔ 
ဝငးေရာကးၾကညံးရႈပါ 

 

www.wyndham.vic.gov.au/covid19 
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